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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Palangos lopSelio-darzZelio ,Siguté" (toliau tekste - Mokykla) 2024 - 2028 m.
sveikatos stiprinimo programa ,Keliaukime kartu sveikatos takeliu“ (toliau - Programa)
parengta, siekiant efektyviai organizuoti visa apimancios sveikatos stiprinimo sistemos veiklas,
kryptingai siekti numatyty tiksly, uzdaviniy ir priemoniy jgyvendinimo.

Programa parengta, siekiant atliepti Palangos miesto Svietimo bendruomenés siekj
stiprinti fizine ir psichine vaiky sveikata bei vadovaujantis mokykly pripaZinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,Dél mokykly pripaZinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo®, Palangos
lopSelio-darzelio ,Siguté“ 2024-2026 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu Palangos
lopselio-darzelio ,Siguté” direktoriaus 2024 m. kovo 8 d jsakymu Nr. V1V-10, Palangos lopSelio-
darZelio ,Siguté” ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta Palangos lopSelio-darZelio ,Siguté“
direktoriaus 2023 m. gruodZio 28 jsakymu Nr. V1V-27, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymu Nr. V-1269 patvirtinta PrieSmokyklinio ugdymo
bendraja programa.

Istaigos administracija, pedagogai, specialistai (logopedas, spec. pedagogas,
visuomenés sveikatos specialistas) bei bendruomenés nariai siekia sukurti palankias salygas
vaiky sveikatos stiprinimui uZtikrinti. Labai svarbus pedagogo, nuo kurio profesinio pasirengimo
priklauso sveikatos puoseléjimo sékmé, vaidmuo. Atsakomybe uZ vaiko sveikatg ir visapusiSka
ugdymg lygiomis teisémis dalijasi mokykla ir Seima. Siekiant jgyvendinti jstaigos sveikatos
stiprinimo programg 2024-2028 metams, bus pasitelktas jstaigos personalas, ugdytiniy tévai
(globéjai) bei socialiniai partneriai.

Rengiant programa, atsizvelgta i Mokyklos bendruomenés poreikius, Mokyklos
veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus.

Programa siekiama stiprinti Mokyklos bendruomenés nariy fizine ir psichine
sveikatg, formuoti ikimokyklinio, prieSmokyklinio amZiaus vaiky sveikos gyvensenos jgudZius,
kurti integruotg, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai palankig aplinka.

Programag igyvendins Mokyklos bendruomenés nariai kartu su socialiniais
partneriais.

I1 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mokyklos mokytojai jtraukia sveikatos ugdymo temas j grupiy ugdomosios veiklos
planus, atsizvelgdami j metinio veiklos plano tikslus ir uZdavinius bei individualius vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius. Ugdymo procese daug démesio skiriama fizinei, protinei,
dvasinei, emocinei sveikatai, sveikatos temy jvairovei (sveika mityba, fizinis aktyvumas,
nelaimingi atsitikimai, patyciy ir smurto prevencija, saugi ir sveika aplinka).

Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupe, kurig sudaro



Mokyklos bendruomenés nariai (ikimokyklinio ugdymo mokytojai, prieSmokyklinio ugdymo
mokytojas, visuomenés sveikatos specialistas).

Sveikatos (fizinés, emocinés, psichinés) stiprinimas vykdomas j ugdymo(si) procesa
integruojant profilaktinius grupinius ir individualius judesio korekcijos uZsiémimus, kuriuose
formuojami vaiky sveikatos saugojimo jgudziai, lavinamos vaiko fizinés savybés (jéga,
lankstumas, iStvermé, vikrumas), tobulinama laikysena, atliekama ploksciapédystés profilaktika,
teikiama korekciné pagalba. 2 kartus per savaite vaikams organizuojami fizinio ugdymo
uzsiémimai, | ugdymo turinj integruojamos socialinio-emocinio ugdymo programos.
PrieSmokyklinio ugdymo grupéje jgyvendinama tarptautiné prevenciné socialiniy jgudZiy
programa ,Zipio draugai*“.

Istaigoje kasmet vykdomi renginiai/renginiy ciklai, skirti vaiky socialiniy, emociniy
jgudziy lavinimui, paty¢iy ir smurto prevencijai (dalyvaujame tarptautinéje vaiky draugystés
iniciatyvoje , Tolerancijos savaité®).

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

PROGRAMOS TIKSLAS - formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudZius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistema bei sveikatai palankia aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Formuoti vaiky supratimg apie asmens higienos jgtdZiy svarbg, saugy judéjimg,
fizinj aktyvuma, sveikq maitinimasi, Zalingy iprociy ir patyciy prevencija, aplinkosauga.

2. Kurti fiziSkai ir psichologiSkai saugia ir sveika aplinka, ieSkant naujy erdviy,
materialiniy galimybiy turtinti jau turimas aplinkas.

3. Didinti tévy bendruomenés kompetencijg sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais, informuojant juos apie vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones jstaigoje
bei skatinant jsitraukti j sveikatos stiprinimo programa ir rodyti pavyzdj vaikams.

4. Kelti pedagogy kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais ir dalintis geraja
darbo patirtimi.

5. Skatinti gerosios patirties sklaidg jvairiomis lopSelio-darZelio bendruomenés ir
visuomenés informavimo priemonémis.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO
RODIKLIAI

1-0JI VEIKLOS SRITIS - SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

TIKSLAS: tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima
Mokykloje.

UZDAVINYS: didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uZtikrinant,
Mokyklos kompetentinguma sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.



Rodiklis Priemonés Data Atsakingas
1.1 Sudaryti|1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo
ikat ikl izuojancig darb tévy, K t
SV.EI .a .os veikla o.rgamzuOJanmq .ar o grupe ( e\(uc a%s.me | Direktorius
stiprinimo mokytojy, nepedagoginiy darbuotojy, rugséjo mén.
veiklos grupe. visuomeneés sveikatos specialisto).
Direktorius,
ikat
1.2. Sveikatos|1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j S‘_/el_ a- 03
stiprinima Mokyklos veiklos planavimo stiprinimo
S _ S PAnavImo .4, 2028 m.|  veikly
jtraukti j|dokumentus: strateginj, metinj veiklos e
) organizuojancios
Mokyklos veikla. |planus. i
darbo grupés
vadovas
1.3.1. Bendruomenés nariai ir sveikatos S?reilfa-tos
stiprinimo veiklos grupé naudodamiesi|2024-2028 m. stlpr.lmmo
metodinémis rekomendacijomis vertina V‘?lqu_ .
sveikatos stiprinimo veikla. organizuojanti
darbo grupé.
1.3.2.  Rinkti ir analizuoti tévy
13, Vertinti ?ageldalmmus, 'fxlzsmvelgt.l 1. ]1.4 1nter(.el:13, Sveikatos
sveikatos OI‘I'n.uO]E.lnt svei .a'ltos stiprinimo veiklos|2024-2028 m stiprinimo
stiprinimo veikla, politika ir strategija. veikla
rezultatus, organizuojanti
pokycius. darbo grupé.
1.3.3. SupaZindinti bendruomenés narius .
su sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo 20242028 SYellfa_tOS
rezultatais Mokyklos savivaldos ) m stlpr'mlmo
institucijose, tévy susirinkimuose ir kt. veikla
organizuojanti
darbo grupé.

Laukiamas rezultatas:

v

Mokykloje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i§ mokytojy,

nepedagoginiy darbuotojy, visuomenés sveikatos specialisto ir ugdytiniy tévy.

v
v

panaudojami veiklai tobulinti.

Sveikatos stiprinimas jtrauktas j Mokyklos veiklos planavimo dokumentus.
Mokykloje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai

2-0J1 VEIKLOS SRITIS - PSICHOLOGINE APLINKA

TIKSLAS: plétoti stiprinti Mokyklos bendruomenés
santykius bendradarbiaujant sveikatingumo ugdymo veikloje.

UZDAVINYS: uztikrinti glaudZius tarpusavio rysius tarp Mokyklos bendruomenés

ir nariy tarpusavio

nariy (mokytojy, vaiky, tévy, kity Mokyklos darbuotojy).



Rodiklis Priemonés Data Atsakingas
Direktori

2.1.1. Seminarai streso valdymo, frextorus
konflikty sprendimo, |2024-2028 m.
bendravimo jgudziy tobulinimo
temomis jstaigos mokytojams.
2.1.2. SPT (Svietimo pagalbos Vaiko geroveés
tarnyba) specialisty komisijos
konsultacijos  jstaigoje  apie|2024-2028 m. pirmininkas

2.1. Mokyklos|_ . e e : :

_ ~ |vaiky, turinciy specialiyjy Vaiko gerovés
Eepiiuemants meiy ugdymo(si) poreikiy, ugdymo komisija
gery tarpusavio naujoves
santykiy kurimas ir — -

2.1.3. Tirti tévy nuomone apie _ _
puoseléjimas specialiui dymo(si) poreiki Vaiko geroveés
iali i iki
peclatityy UAymOtS POrelXit 50742028 m komisija
bei socialiai remtiny vaiky
rupinimasi Mokykloje.
: . . Sveikatos stiprinimo
2.1.4. Organizuoti bendruomenei . ) o
revencinius renginius (,Savaité veikla organizuojanti
P i > AVARE) 5024.2028 m | darbo grupe
be patyciy”“, ,Tolerancijos diena ) v
. Sveikatos prieZitiros
ir kt.) I
specialistas
2.2.1. Sveikatos  stiprinimo
renginiai, Sventés, atviry dury Sveikatos stiprinimo
. ey ir te ikl
. | dienos, Vavl y 1T" tévy parodos., 2024-2028 m. w?l q' '
2.2. Galimybiy | sporto sventeés, konkursai, organizuojanti
dalyvauti  sveikatos|iSvykos, projektai, bendri tévy darbo grupé
stiprinimo  veikloje | susirinkimai.
visiems
bendruomenés 2.2.2. Metodiniy pasitarimy metu Direktorius
nariams sudarymas prn.n_ltl bendFus spr.endllmus, 9024-2028 m Dlrektorlags
pasitlymus dél organizuojamy pavaduotoja
renginiy. ugdymui
Mokytojai
2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti
23, Smuide (({iam, prevencines priemones ir Vaiko geroveés
psichologinio/emocini . . v «2024-2028 m. .
. |renginius (,Savaité be patyciy“ komisija
o, seksualinio, . . -
el .|, Tolerancijos diena“ ir kt.)
nepriezZiuros 1r
. oy Sveikat -
aplelstur?o) apraiskos 232, Rengti lankstinukus ir veika os.pr.lez'luros
mokykloje 2024-2028 m. specialisté

praneSimus tévams.

Mokytojai




Laukiamas rezultatas:

v Bus tenkinami jvairiy gabumy vaiky poreikiai, tévy lukesciai.
v Gereés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera.
v Bendruomenés nariai motyvuotai sieks iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos

stiprinimo srityje.

3-10J1 VEIKLOS SRITIS - FIZINE APLINKA

TIKSLAS: kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikata saugancia Mokyklos

ugdymosi aplinka.

UZDAVINYS: sudaryti vaikams fizi$kai ir psichologi$kai saugias ir skatinancias fizinj

aktyvuma ugdymosi sglygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingas
3.1.1. IkimokyKlini
1o y_ 1.1110. Direktorius
ugdymo grupes aprupinti| 2024-2028 , , .
. e Direktoriaus pavaduotojas
IKT ir jomis tikslingai m. . .
_ ukio reikalams
naudotis ugdymo procese.
3.1.2. Atnaujinti ir papildyti Direktorius
3.1 Mokyklos| |ayko edukacines aplinkas Direktoriaus pavaduotojas
JEne e 'l (lauko jrengimai, | 2024-2028 m. tkio reikalams
pa.tall.)_q priemones judéjimui
PIIEZIUros skatinti).
uzt?krmlmas bei 3.1.3. Papildyti edukacines Direktorius
aplinkos : v - : . . .
ritaikymas aplinkas  SiuolaikiSkomis, Direktoriaus pavaduotojas
P . saugiomis ir estetiSkomis|2024-2028 m. ukio reikalams
sveikatos 4 ) ) o
SaiTTe 1v1g. y1?10(51) priemonémis ir
tikslams Zaislais. . .
3.1.4. Dalinai renovuoti _ Dllrektorlus _
Mokyklos vidaus aplinka: Direktoriaus pavaduotojas
suremontuoti grupés [ 2024-2028 m. tkio reikalams
patalpas, atnaujinti grupeése
esancius baldus.




3.2.
Bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo

skatinimas

3.2.1. Skatinti bendruomeneés
nariy fizinj aktyvuma,

sudarant salygas
bendruomenés nariams Direktorius
siulyti, organizuoti ir Visuomeneés sveikatos
dalyvauti renginiuose prieziuros specialistas
rytinés mankstos, kiino Sveikatos stiprinimo
(ryth T 712024-2028 m. _ prinimo
kultiiros uzsiémimai, veiklg organizuojanti
sportinés  pramogos  su darbo grupé
téveliais, futbolas, mankstos Mokytojai
ploksciapédystes
profilaktikai, judrieji
Zaidimai, sportinés varzybos,
estafetés tarp grupiy).
Visuomeneés sveikatos
rieZitiros specialisté
3.2.2. Priemonés sveikos .p . P .
_ . Direktoriaus pavaduotojas
mitybos organizavimui ir I
. : tikio reikalams
geriamojo vandens|2024-2028 m. . L
.. , , Sveikatos stiprinimo
prieinamumas, sveiko maisto ) . .
i veiklg organizuojanti
dienos. i
darbo grupé
Mokytojai
Direktorius
Sveikatos stiprinimo
3.2.3. Dalyvauti miesto, veiklg organizuojanti
rajono, Salies ir grupe
tarptautiniuose fizinj Visuomeneés sveikatos
P o 2024-2028 m. oV
aktyvuma, sveika gyvenseng specialisté
skatinanciuose renginiuose. Mokytojai
Nepedagoginiai
darbuotojai
Ugdytiniy tévai
Direktorius
Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
3.2.4. Organizuoti tradicinius 2078 .]
W .. 2024-2028 m. darbo grupé
Mokyklos “ renginius. o
Mokytojai
Ugdytiniy tévai
Bendruomenés nariai
3.2.5. Organizuoti ir
Direktorius
uztikrinti vaiky iSvyky, 2024-2028 m. o
Mokytojai

kelioniy sauga.




3.2.6. Uztikrinti ugdytiniy Dl\;[r:lf;f;‘:is
€jima j lauka, aktyvig veikla |2024-2028 m. Visuomenss sveikatos
lauke. .- e
prieZiliros specialisté
Laukiamas rezultatas:
v Bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma Mokyklos aplinka, atnaujintos lauko
Zaidimy aikstelés, vidaus erdvés.
v Didés bendruomenés indélis | Mokyklos sveikos ir saugios gyvensenos veiklos
organizavima.
v Gerés ugdytiniy ir suaugusiyjy mityba. Mokyklos bendruomené aktyviau
dalyvaus sveikatos stiprinimo renginiuose.

4-0J1 VEIKLOS SRITIS - ZMOGISKIE]JI IR MATERIALIE]JI ISTEKLIAI

TIKSLAS: sutelkti Mokyklos Zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos

stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
UZDAVINIAL:

e Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais.

e Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais.

e Racionaliai naudoti materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
4.1.1. Uztikrinti visy  mokytojy

4.1. Pedagogy ir dalyvavimg seminaruose, gerosios

kity ugdymo patirties sklaidos renginiuose rajone, 2024-2028 m.| Direktorius

procese Salyje, uZsienyje susijusiose su

dalyvaujanciy sveikatos  ugdymu ir  sveikos

asmeny gyvensenos klausimais.

kvalifikacijos 4.2.2. Mokytojy tarybos, metodiniy . .

tobulinimo grupiy posédziy, tévy susirinkimy D.lrektorlu.s

sveikatos metu rengti praneSimus, ieSkoti naujy Vlsuc.)rnenes

SpITLEIE ir budy ir metody sveikatos stiprinimo,|2024-2028 m. sv.elvklaztos

ugdymo klausimais | syeikatos ugdymo procesui prle.zullros

organizavimas. organizuoti, dalintis kvalifikacijos SpeCIahs.ta.s
tobulinimo kursy medziaga. Mokytojai

4.2. 4.2.1. Metiniuose grupiy veiklos

Bendruomeneés planuose numatyti temas, atitinkancias|2024-2028 m.| Direktorius

nariy pasitelkimas|vaiky amziy ir poreikius vaiky Mokytojai

sveikatos sveikatos ugdymui.




ugdymui. 42.2. Tévy susirinkimy metu Direktorius
informuoti ugdytiniy tévus apie .
. .. . o Mokytojai
kat t
SV-el atos s_augourr.lo ir s 1pr1n1n_10 2024-2028 m.|  Sveikatos
priemones, jgyvendinamas Mokykloje, Fie3iiiros
skatinti tévelius teikti pasiulymus Sios S ecialiste
veiklos jgyvendinimui. P
4.3. Metodinés
dzi ir kit
me. Z1ag0s Ir & U‘ 4.3.1. Numatyti  tikslines  1éSas Direktorius,
sveikatos ugdymui o .o : : .
o metodinei medzZiagai ir Kkitoms direktoriaus
reikalingy ) i - 2024-2028 m. )
riemont sveikatos  ugdymui  reikalingoms pavaduotojas
P_ 4 priemonéms jsigyti. ukio reikalams
jsigijimo
numatymas.
Direktorius
4.4. Mokykl
partneriy oxyos Direktoriaus
4.4.1. Palaikyti glaud duotoj
itraukimas i alalkytl glaudy 2024-2028 m,| Pavacuoroas
sveikatos bendradarbiavimo rysj su ukio reikalams
o Vaiko gerovés
stiprinima. komisija
Laukiamas rezultatas:
v' Mokytojai aktyviau kels kvalifikacijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.
v' Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas.
v' [sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa Mokyklos bendruomeneé.

5-0JI VEIKLOS SRITIS - SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.
UZDAVINYS: plétoti sveikatos ugdymo procesus Mokykloje, laiduojané¢ius ugdymo

kokybe.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingas
5.1. Sveikatos
ugdymas
jtrauktas j|5.1.1. Itraukti sveikatos ugdymga j
ikimokyklinio |ikimokyklinio ir prieSmokyklinio Nuolat Direktorius
ir ugdymo grupiy metinés veiklos Mokytojai
prieSmokyKklini |planus.
0 ugdymo
programas.
52  Sveikatos|2-2-1- Ikimokykliniame ir Sveikatos stiprinimo
ugdymas prieSmokykliniame ugdyme, veikla organizuojanti
organizuojama plétojant sveikatos ugdymo | 2024-2028 m. darbo grupé
S visoms | procesus naudotis gyvenimo Mokytojai




amziaus jgudziy ugdymo programa.
grupéms.
5.2.2. Uztikrinti ugdymo procese Direktorius
taikomy metody jvairove. Sveikatos stiprinimo
2024-2028 m. veiklg organizuojanti
darbo grupé
5.2.3. Nuolat numatyti projektine Direktorius
sveikatos stiprinimo veiklg, Mokytojai
atsizvelgiant j laikmecio aktualijas, Sveikatg stiprinimo
ugdytiniy  turimus gyvenimo | 2024-2028 m. | veiklg organizuojanti
jgiidzius, naujoves. darbo grupé
Visuomenés sveikatos
specialistas
5.2.4. Sistemingai  informuoti Direktorius
tévelius apie Mokykloje vykdoma Direktoriaus
sveikatos ugdyma: susirinkimy pavaduotojas tikio
metu, jstaigos tinklapyje, Facebook reikalams
platformoje, .Instagr:-avm .paskerJe, 2024-2028m. | Mok.ytOJau-
stenduose bei asmeniskai. Visuomenés sveikatos
specialistas
Sveikatg stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé
Laukiamas rezultatas:
v Sveikatos ugdymas bus jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas.
v Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizZvelgiant j ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.
v Didés aktyviy ugdymo metody jvairove.
v Daugés tévy susipaZinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu Mokykloje, visi
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6-0JI VEIKLOS SRITIS - SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES
SKLAIDA

TIKSLAS: skleisti Mokyklos vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.
UZDAVINYS: Kkaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj
jstaigoje, rajone ir Salyje.



Rodiklis Priemonés Data Atsakingas
6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir Direktorius
stiprinimo veiklos planuose | 2024-2028 m. | Direktoriaus pavaduotoja
numatyti sveikatg stiprinancios Sveikatos stiprinimo
darZelio sampratos sklaidg ir veiklg organizuojanti
testinuma. darbo grupé

Mokytojai
6.1.2. Vaiky sveikatos saugojimo ir Direktorius
stiprinimo darbo grupés veiklos
6.1. planus jtraukti | Mokyklos metinés 2024-2028 m.
Sveikatos veiklos plang.
stiprinimo 159 3 Organizuoti sveikatos Sveikatos stiprinimo
veiklos stiprinimo  renginius  jstaigos veikla organizuojanti
SE;;::S darbuotojams, 1tra1.1kti visa iétf?li.gos 2024.2028 m. darbo grupé
bendruomene i tradicinius,
istaigoje. rajoninius ir respublikinius sveikatos
stiprinimo renginius.
6.1.4.  Skatinti pedagogus ir Direktorius
specialistus organizuoti seminarus, Direktoriaus
skait.yti .pran.eéim.us, ru-oéti - ir 2024-2028 m. pavadlllotojas ukio
publikuoti straipsnius, vesti atviras reikalams
veiklas, rengti lankstinukus, Sveikatos stiprinimo
medZiaga tévams ir kt. veiklg organizuojanti
darbo grupé
6.2.1. Palaikyti glaudZzius rySius su Direktor.iu.s
Salies ikimokyklinio ugdymo _ MOkyt(_)]al. _
6.2. Sveikata |jstaigomis dalyvaujant bendruose|2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinancios | renginiuose, seminaruose, veikla organizu(?janti
mokyklos pasitarimuose, konferencijose. darbo grupé
Veilldo.s Direktorius
patlrtlevs. 6.2.2. Skatinti bendruomenés nariy Direktoriaus
pavyzdziy aktyvuma, skleidZiant patirtj pavaduotojas ukio
sklaida  uz sveikatos stiprinimo ir saugojimo reikalams
rr'10kyklos srityje uz Mokyklos riby. Suteikti 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
riby. galimybes dalyvauti visiems veiklg organizuojanti
norintiems. darbo grupé
Mokytojai

Laukiamas rezultatas:
v’ Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies jstaigomis, socialiniais

partneriais.

v' Didés jstaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos mokytojy veikla.




v' Mokytojai labiau domésis naujovémis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg
stiprinancios mokyklos veiklos gerajq patirtj rajono ir Salies renginiuose.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos
stiprinimo veiklos darbo grupé. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety
veiklos programoje, metiniuose sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo
rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti. Naudojami vertinimo metodai:
dokumenty analizé; savianalizé; interviu; grupiné diskusija; veiklos stebéjimas ir aptarimas;
anketavimas; atvejy analizé. Remiantis vertinimy rezultatais atliekamas sveikatos programos
koregavimas, rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai,
silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VERTINIMO KRITERIJAI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
jgudZziai;

2. Mokyklos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo
priemones;

3. Mokyklos ugdymo(si) aplinka;

4. Mokyklos mokytojy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties
sklaida.

VERTINIMO METODAI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
jgudZiy, nuostaty vertinimas;

2. Mokyklos bendruomeneés nariy anketavimas, veiklos planavimo analizé;

3. Vidaus auditas;

4. Vaiky sergamumo analizé;

5. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analizé.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti naudojamos valstybés (ugdymo) l1éSos, savivaldybés biudZeto,
réméjy léSos bei Zmogiskieji iStekliai.



VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima ir vykdymg atsakinga Mokyklos direktoriaus sudaryta
sveikatos stiprinimo darbo grupé. Apie programos vykdymg informuojama Mokyklos
internetinéje svetainéje, socialinio tinklo Facebook bei Instagram jstaigos paskyrose, stenduose.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei Mokyklos metinius veiklos planus ir
strateginj plang, sveikatos stiprinimo programa gali buti koreguojama.

PRITARTA

Palangos lopSelis-darZelis ,Siguté*
Mokyklos tarybos 2024-03-14
Protokolas Nr. V2MT-2



