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Europass  
Gyvenimo aprašymas  

 

  

Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és)  Aušra Tamošauskienė 

Adresas(-ai)   Gervuogių takas 3, Palanga 

Telefonas(-ai) 8 676 74962 Telefonas(-ai)  

El. paštas(-ai) tamosauskiene.ausra@gmail.com 

Pilietybė Lietuvos Respublikos 

Gimimo data 1985 12 09 

Lytis Moteris 

 

Darbo patirtis 

 

Datos  

Profesija arba pareigos 

 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 

Darbovietės veiklos sritis 

arba ūkio šaka 

 

 

Datos 

2022 m. balandis iki dabar 

 Direktorė 

 

Atsakinga už ugdymo įstaigos veiklą ir rezultatus 

 

Palangos Lopšelis-darželis „Sigutė“, Mokyklos g. 19, Palanga. 

 

Ikimokyklinis, priešmokyklinis ugdymas. 

 

 

2012 m. kovas iki 2022 m. balandis  

Profesija arba pareigos Direktoriaus pavaduotoja ūkio reikalams 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 
Personalo darbo organizavimas (pedagoginis ir aptarnaujantis); 

Darbuotojų saugos ir sveikatos sistemos priežiūra, priešgaisrinės būklės 

priežiūra, civilinės saugos priežiūra; 

Įstaigos aprūpinimas materialiniais, informaciniais ištekliais; 

Pastatų, patalpų, teritorijos priežiūros organizavimas, vykdymo kontrolė; 

Viešųjų pirkimų vykdymas. 

Darbo grafikų, darbo laiko apskaitos žiniaraščių rengimas: 

- pedagoginio personalo; 

- aptarnaujančio personalo; 

- sargai (suminė darbo laiko apskaita). 

Dokumentų rengimas,  

Darbuotojų kvalifikacijos kontrolė. 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 
Palangos Lopšelis-darželis „Sigutė“, Mokyklos g. 19, Palanga. 

Darbovietės veiklos sritis arba 

ūkio šaka 

Ikimokyklinis, priešmokyklinis ugdymas. 
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Datos 
 

2016 m. rugpjūtis 23 d.  – 2019 m. rugpjūtis 30 d. 

Profesija arba pareigos Auklėtoja 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 
Vaikų ugdymas. Atsakinga už ugdymo proceso organizavimą. 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 
Palangos Lopšelis-darželis „Sigutė“, Mokyklos g. 19, Palanga. 

Darbovietės veiklos sritis arba 

ūkio šaka 

Ikimokyklinis, priešmokyklinis ugdymas. 

  

Datos 2008 m. kovas – 2011 m. rugsėjis 

Profesija arba pareigos Konsultacijų departamento specialistė 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 
Organizacijų vadovų, atsakingų asmenų konsultavimas darbo teisės, 

darbuotojų saugos ir sveikatos, priešgaisrinės saugos klausimais; 

Paskaitų darbuotojų saugos ir sveikatos klausimais skaitymas; 

Organizacijos darbuotojų saugos ir sveikatos būklės atitikimo teisės aktų 

reikalavimams auditų atlikimas. 

Statinių techninės priežiūros vykdymas. 

ISO standartų diegimas ir palaikymas. 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 
UAB „SDG“, Pramonės pr. 23, Kaunas 

 

Darbovietės veiklos sritis arba 

ūkio šaka 
Bendrieji patarimai ir konsultacijos, teisinių dokumentų rengimas 

 

Išsilavinimas  

 

Datos 

 

Kvalifikacija 

 

Pagrindiniai dalykai, 

profesiniai gebėjimai 

 

 

 

 

 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas ir 

tipas 

 

Datos 

 

2023-09-01 – 2025-02-10 

 

Verslo vadybos magistro laipsnis 

 

Gebėjimas strategiškai planuoti ir kritiškai vertinti organizacijų strateginės 

plėtros alternatyvas, valdyti sudėtingas, neapibrėžtas situacijas ir spręsti 

netipinius vadybos uždavinius, sistemiškai vertinti pokyčių poveikį 

organizacijai, inicijuoti savalaikius tvarius vadybinius sprendimus, atlikti 

mokslinius tyrimus. Išplėtota tarpkultūrinė kompetencija taip pat įgyti 

savivaldaus mokymosi, lyderystės gebėjimai. 

 

Vilniaus Universitetas, 2199 50810 

 

 

 

2004 m. rugsėjis – 2009 m. birželis 

Kvalifikacija Pramonės technologijų inžinerijos bakalauras 
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Pagrindiniai dalykai, 

profesiniai gebėjimai 
Gamybos problemų analizė ir sprendimai, projektavimas, technologinės 

įrangos parengimas, naujų gamybos metodų diegimas, ekonominės 

informacijos paieška rengiant vadybinius sprendimus. 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas ir 

tipas  

Vilniaus Gedimino technikos universitetas, 

Saulėtekio al. 11, Vilnius 

  

 
 

Datos 2004 m. rugsėjis – 2009 m. birželis 

Kvalifikacija Pramonės technologijų inžinerijos bakalauras 

Pagrindiniai dalykai, 

profesiniai gebėjimai 
Gamybos problemų analizė ir sprendimai, projektavimas, technologinės 

įrangos parengimas, naujų gamybos metodų diegimas, ekonominės 

informacijos paieška rengiant vadybinius sprendimus. 

 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas ir 

tipas  

 

Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Mechanikos fakultetas  

Saulėtekio al. 11, Vilnius 

 

 

 

2015 m. – 2017 m. 

Pedagogo kvalifikacija 

 

2017 m. Šiaulių universitete baigta pedagogikos universitetinio laipsnio 

nesuteikianti studijų programa (kodas 631X10009) ir suteikta pedagogo 

kvalifikacija. 

 

 

Šiaulių universitetas 

Gimtoji kalba(-os) Lietuvių 

Kita kalba(-os)  

Įsivertinimas  Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Europos lygmuo*  Klausymas Skaitymas Bendravimas 

žodžiu 

Informacijos 

pateikimas 

žodžiu 

 

Rusų  B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs  

vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

Anglų  B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

B2 Pažengęs 

 vartotojas 

B2 Pažengęs 

vartotojas 

 * Bendrieji Europos kalbų metmenys 

  

Socialiniai gebėjimai ir 

kompetencijos 

Pasižymiu konstruktyviu mąstymu ir operatyvumu spendžiant iškilusias 

problemas. Esu veikli ir visada norinti tobulinti žinias ir gebėjimus. 

Įgimtos savybės, tobulėjimas studijų metu, veikla skirtinguose kolektyvuose 

sudarė sąlygas vystyti bendravimo gebėjimus: 

- gebėjimas bendrauti ir bendradarbiauti su kolegomis įgytas dirbant 

ikimokyklinėje įstaigoje bei privačioje įmonėje; 

- gebėjimas bendrauti su ugdytinių tėvais įgytas individualių 

konsultacijų, susirinkimų, įvairių renginių metu, teikiant tėvams 

grįžtamąjį ryšį apie ugdytinių pasiekimus ir pažangą.  

- veiklos planavimo ir organizavimo įgūdžiai įgyti dirbant vadovaujamą 

darbą, rengiant planus, ataskaitas ir pan. 

  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/lt
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Organizaciniai gebėjimai ir 

kompetencijos 
Nuo 2012-03 dirbu vadovaujamą darbą Palangos lopšelyje -darželyje 

„Sigutė“. Organizuoju techninio ir pedagoginio personalo darbą. Užtikrinu 

įstaigos aprūpinimą visais materialiniais ištekliais, vykdau viešuosius 

pirkimus. Dalyvauju įvairiose įstaigos darbo grupėse, komisijose. 

Dalyvauju rengiant įstaigos strateginį planą, vidaus kontrolės politiką ir t.t. 

  

Techniniai gebėjimai ir 

kompetencijos 
- Darbuotojų saugos ir sveikatos pažymėjimas; 

- Priešgaisrinės saugos pažymėjimas; 

- Civilinės saugos pažymėjimas; 

- Geri kokybės proceso valdymo gebėjimai (vidaus auditoriaus 

pažymėjimas 2008 m.  kokybės, aplinkos apsaugos, darbuotojų 

saugos ir sveikatos vadybos sistemų vidaus auditams). 

  

Darbo kompiuteriu gebėjimai 

ir kompetencijos 
- Darbas su Microsoft Office programomis (Word, Excel, PowePoint, 

Access) 

- Darbas su Internet Explorer, Google Chrome; 

- Naudojimosi grafinio dizaino programomis (Adobe Illustrator™, 

PhotoShop™) pagrindai; 

- Ir kt. 

  

  

  

Vairuotojo pažymėjimas(-ai) B kategorija nuo 2003-ųjų metų 
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Papildoma informacija Kursai: 

Mokinių registro tvarkytojų mokymo programa; 

- Darbuotojų saugos ir sveikatos teisinė bazė; 

- Darbo teisė; 

- Nelaimingi atsitikimai darbe ir profesinės ligos bei jų prevencija; 

- Gaisrinės saugos ir apsaugos nuo elektros organizavimas įmonėje; 

- Teisinė ES IR LAR dokumentų bazė 12 val.  

- Kokybės, aplinkos apsaugos, darbuotojų saugos ir sveikatos vadybos 

sistemų vidaus auditas. 

Seminarai: 

- Vidaus kontrolės politikos įgyvendinimas, analizė ir vertinimas; 

- Vidaus kontrolės kūrimas ir užtikrinimas viešajame sektoriuje. 

- Viešieji pirkimai: 2022 m. pasikeitimai. 

- Viešojo pirkimo techninių specifikacijų rengimas, siekiant įsigyti 

kokybiškiausius produktus; 

- Naujas darbo kodeksas, jo taikymas ir vykdymas; 

- Biudžetinių įstaigų darbo apmokėjimo reforma; 

- Sveikatai palanki vaikų mityba namuose ir ugdymo įstaigose; 

- Nuo įvertinimo iki pripažinimo: metinis darbuotojo vertinimo 

pokalbis; 

- Statinių techninės priežiūros vykdymas. 

- Socialinis dialogas įstaigoje; 

- Stresas ir konfliktai darbo aplinkoje, jų įtaka darbuotojų saugai ir 

sveikatai; 

- Darbuotojų motyvavimas įtraukiant į darbuotojų saugos ir sveikatos 

procesus. 

- Vaikų fizinio aktyvumo skatinimas ikimokyklinio ugdymo įstaigoje; 

- Konfliktų valdymas ir komandos formavimo įgūdžiai 

  

  


