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RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGŲ  

MOKYTOJŲ IR TĖVŲ VIRTUALAUS FIZINIO AKTYVUMO PROJEKTO „SPORTUOJU SU ...“ 

NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Respublikinio ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų vaikų, mokytojų ir 

tėvų virtualaus fizinio aktyvumo projekto „Sportuoju su ...“ (toliau – projektas) nuostatai 

reglamentuoja projekto tikslą, uždavinius, dalyvius, organizavimo ir dalyvavimo sąlygas bei 

baigiamąsias nuostatas. 

2. Projektas skirtas ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų bendruomenėms 

– mokytojams, vaikams, tėvams (globėjams), šeimos nariams bei kitiems bendruomenės 

atstovams. 

3. Projektą organizuoja Palangos lopšelis-darželis „Sigutė“. Mokyklos g. 19, LT-00303 

Palanga, tel. +370 (460) 45577, el. p. info@palangasigute.lt. 

4. Projekto koordinatorės – ikimokyklinio ugdymo mokytoja Jolanta Beniušytė ir vyr. 

ikimokyklinio ugdymo mokytoja Rita Sabaliauskienė. 

5. Projekto nuostatai skelbiami tinklalapyje www.palangasigute.lt, bei Facebook 

grupės „Auklėtoja – Auklėtojai“ failuose. Dalyvių registracija vykdoma per semiplius sistemą, 

veiklų pateikimas uždaroje Facebook grupėje „Sportuoju su ...“  

https://www.facebook.com/groups/1442538960883718. 

 

II SKYRIUS 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

6. Tikslas – skatinti vaikų fizinį aktyvumą, stiprinti šeimos ir ugdymo įstaigos 

bendradarbiavimą bei kurti socialinius ryšius per sportines veiklas įvairiose aplinkose. 

7. Uždaviniai: 

7.1. skatinti vaikų, tėvų ir pedagogų fizinį aktyvumą bei sveikos gyvensenos įgūdžių 

formavimą; 

7.2. skatinti vaikus sportuoti kartu su tėvais, seneliais, broliais, seserimis, augintiniais 

ar kitais bendruomenės nariais; 

7.3. organizuoti fizinio aktyvumo veiklas darželio teritorijoje arba už jo ribų (parkuose, 

miškuose, paplūdimiuose, stadionuose, namų aplinkoje ir kt.); 

7.4. stiprinti socialinius ryšius tarp ugdymo įstaigos ir vietos bendruomenės; 

7.5. skatinti kūrybišką fizinio aktyvumo formų pasirinkimą (estafetės, žygiai, 

mankštos, šokių iššūkiai, joga, sportiniai žaidimai ir kt.); 

7.6. dalintis gerąja patirtimi respublikos mastu, viešinant aktyvias ir bendruomeniškas 

iniciatyvas. 

mailto:info@palangasigute.lt
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III SKYRIUS 

DALYVAVIMO PROJEKTE SĄLYGOS 

 

8.  Projekte kviečiamos dalyvauti Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas vykdančios įstaigos. 

9. Projektas vykdomas: 

9.1. mokytojai ar įstaigos atstovai registruojasi SEMIPLIUS platformoje nuo 2026-

05-01 – 2026-10-30; 

9.2. ugdymo įstaigos bendruomenė organizuoja arba skatina fizinio aktyvumo 

veiklas tema „Sportuoju su …“ (pvz., sportuoju su 

mama/tėčiu/seneliu/broliu/augintiniu/draugais/sporto komanda ar kt.); 

9.3. Fiksuojamos akimirkos (nuotraukos ar trumpi vaizdo įrašai), atspindinčios vaikų 

fizinį aktyvumą ir bendradarbiavimą; 

9.4. vaizdinė medžiaga keliama nuo 2026 m. gegužės 1 d. iki 2026 spalio 30 į 

uždarą Facebook grupę https://www.facebook.com/groups/1442538960883718; 

9.5. prie pateikiamos medžiagos nurodoma: pilnas ugdymo įstaigos pavadinimas, 

mokytojo(s/-ų) vardas ir pavardė, vaikų amžius ir aprašymas (kur vyko, su kuo sportuoja, kokia 

veikla organizuojama), refleksija (kaip sekėsi, vaikų emocijos, bendruomenės įsitraukimas, 

iššūkiai ir sėkmės); 

10. Projekto dalyvių pateikta vaizdinė medžiaga gali būti viešinama įstaigos 

Facebook paskyroje https://www.facebook.com/profile.php?id=100086141942238 ir 

internetinėje svetainėje www.palangasigute.lt. 

 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

11. Visiems projekto dalyviams bus įteikiamos elektroninės padėkos. 

12. Mokytojams, dalyvavusiems projekte ir užsiregistravusiems SEMIPLIUS 

sistemoje bus išduotos metodinės veiklos pažymos. 

13. Dalyvis, pateikdamas nuotraukas ar filmuotą medžiagą, patvirtina, kad: yra 

pateiktos medžiagos autorius arba turi teisę ją naudoti; yra gavęs joje vaizduojamų asmenų 

sutikimą; prisiima atsakomybę už autorių teisių ir asmens duomenų apsaugos laikymąsi. 

14. Vaizdinės medžiagos pateikimas organizatoriams laikomas dalyvio sutikimu dėl 

jos naudojimo projekto viešinimo ir sklaidos tikslais. 

 

 

 

 

______________________________ 
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